
Jeugdpuistjes zijn vervelend! Ze kunnen pijn doen, staan niet mooi en de huid kan door het
uitdrukken van puistjes kapot gaan. Hoe ontstaan puistjes en wat valt eraan te doen?
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om Jeugdpuistjes
te voorkomen

Jeugdpuistjes (acne) zijn ontsteking-
en van de talgklieren in de huid.
Deze klieren bevinden zich over het
hele lijf, behalve in de voetzolen en
handpalmen. De meeste en grootste
talgklieren zijn te vinden tussen de
schouderbladen, op het voorhoofd
en de kin. 
Ongeveer tussen het vijftiende en
negentiende levensjaar neemt de
productie van de geslachtshormo-
nen toe, onder invloed waarvan de
talgklieren nog meer talg produce-
ren. Deze huidsmeer en dode huid-
cellen kunnen aan elkaar gaan kle-
ven, waardoor de afvoerkanaaltjes
van de talgklieren verstoppen. Het
‘vettige propje’ wordt groter en gro-
ter omdat de talgproductie blijft
doorgaan. De pukkel is geboren.

Naast de ‘puistjespiek’ in de puber-
tijd door hormonen, zijn er andere

TIPS

Zelfzorg

oorzaken waardoor acne kan ont-
staan. Erfelijkheid, stress, een hoge
vochtigheidsgraad van de omgeving,
geneesmiddelen, make-up en strak-
ke kleding kunnen eveneens puistjes
veroorzaken. Het is niet weten-
schappelijk aangetoond dat vet
voedsel zoals chocola, varkensvlees
of patat het ontstaan van acne
bevordert.

Acne te lijf
Er is een aantal manieren om de
puistjes te lijf te gaan: 
* Schoon water
Het is belangrijk om de huid goed te
reinigen met schoon water of een
mild zure huidreiniger. Gebruik geen
zeep, want dat kan de huid irriteren
en ervoor zorgen dat er meer puist-
jes ontstaan. Dep na het wassen de
huid voorzichtig droog. Op die ma-

nier voorkomt u dat u de puistjes
kapot wrijft en de huid beschadigt.
* Matig met make-up
Probeer geen make-up over de puis-
tjes te smeren. Dat kan de poriën
afsluiten, waardoor nog meer puk-
kels kunnen ontstaan. Als u liever de
deur niet uit gaat zonder camouflage
of make-up, gebruik dan producten
op waterbasis.
* Gels en crèmes
Uit onderzoek is gebleken dat mid-
delen die benzoylperoxide bevatten
goede preparaten zijn om acne te
behandelen. Bij de apotheek zijn
gels en crèmes met deze stoffen te
koop. Na een week of vier kunnen
de puistjes minder worden.

Heeft u of uw kind last van acne? 
Ga dan eens langs bij de apotheker,
die u alle informatie kan geven die u
nodig heeft. 

q p / / g



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (None)
  /CalRGBProfile (Apple RGB)
  /CalCMYKProfile (U.S. Sheetfed Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck true
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (GWG_GenericCMYK)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /ENU <FEFF004700680065006e0074002000500044004600200057006f0072006b00670072006f007500700020002d00200032003000300035002000530070006500630069006600690063006100740069006f006e0073002000760065007200730069006f006e003300200028007800310061003a0020003200300030003100200063006f006d0070006c00690061006e00740029>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice


